ENTREES
Rillettes a la sardine
Dips de légumes
Salade de pois chiches

PLATS

Crotisillon emmental
Emincé de boeuf tandoori

Riz aux oignons
Courgettes a la provengale

LAITAGES
Fromage portion st jo
Fromage coupe st jo
Yaourt fromage st jo

DESSERTS
Corbeille de fruits
Yaourt dessert st jo
Glace
Smoothie de Pruits

du % septembre au @septembre

Mardi

ENTREES

Chou blanc vinaigrette

Raita de concombre au yaourt

Salade de tomates

PLATS

Poulet roti

Filet de poisson sauce soja

Frites
Haricots verts

LAITAGES
Fromage portion st jo
Fromage coupe st jo
Yaourt fromage st jo

DESSERTS
Corbeille de fruits
Yaourt dessert st jo

Creme brulée

Ananas frais

O Mercredi O

Jeudl

ENTREES

Céleri rémoulade
Salade verte au bleu
Salade d'artichauts

PLATS

Saucisse blanche grillée
Omelette aux fines herbes

Penne WBIO
Poélée de fenouil

LAITAGES

Fromage portion st jo

Fromage coupe st jo

Yaourt fromage st jo

DESSERTS
Corbeille de fruits
Yaourt dessert st jo
Tarte aux quetsches
Péche patissiere

@ Vendredi

ENTREES
Courgettes rapées au pistou
CEuf dur ciboulette
Pasteque

PLATS

Crumble de poisson
Blanquette de dinde

Blé a la tomate
Jardiniere de légumes

LAITAGES
Fromage portion st jo
Fromage coupe st jo
Yaourt fromage st jo

DESSERTS
Corbeille de fruits
Yaourt dessert st jo
Mousse au chocolat maison
Fromage blanc a la vanille



